Nos prochains rendez-vous

“Promotion de la santé”

>> 2026

MOIS DE LA.
SANTE
MENTALE

10 = 10

septembre octobre

Mois de la sante
mentale

Lunch sante (Apos I8

Les signes d’alerte de troubles
en santé mentale chez les
jeunes : quels sont-ils et que
faire lorsqu’ils sont repéres ?

12h-13h30

Date a
definir

Equipe mobile du CMPEA

SANTE PSY

12h-13h30

26

novembre

Lunch sante

La solitude chez les jeunes -
Approche pour
les professionnel-les

Pro Juventute / 147.ch

Equilibre-en-marche

La journée Equilibre-en-marche
revient, cette année a Moutier!

Date a
definir

SANTE PSY

Formation Apprentice

Soutenir la santé mentale 09h-16h

des apprenti-es 1 5

septembre

Avec Marie Israél,
formatrice chez Santepsy.ch

SANTE PSY

Lunch sante (Apos B8

Communication interculturelle
avec les jeunes issu-es L
de la migration et leur famille

— importance pour la santé

mentale l O

Service “se comprendre” (Caritas) et AJAM novemb e

SANTE PSY

26

novembre

Conférence
publique

La solitude chez les jeunes

Pro Juventute / 147.ch

SANTE PSY

18h

decembre

Cine-discussion

En collaboration avec
Delemont-Hollywood et
Appel d’air

Infos et inscriptions » fondationo2.ch



http://www.fondationo2.ch/

